
INDIKATORER
Eksempler på, at en person kan være udsat for menneskehandel: 

	+ Personen er blevet bedraget 

	+ Rejsen er arrangeret og betalt af andre

	+ Er ikke i besiddelse af egne ID-dokumenter, har falske ID- og/eller rejse-
dokumenter

	+ Er isoleret, har begrænset bevægelsesfrihed og bliver overvåget

	+ Boligforholdene er dårlige

	+ Har få eller ingen personlige ejendele 

	+ Arbejdsforholdene er dårlige, og personen har urimeligt lange og mange 
arbejdsdage 

	+ Har gæld og får tilbageholdt løn/indtjening

	+ Har ikke været klar over de betingelser, som han/hun skulle arbejde under

	+ Personen har begrænset kendskab til, hvor han/hun opholder sig og er 
usikker på formålet 

	+ Er udsat for trusler eller fysisk og psykisk vold

	+ Har ingen eller begrænset adgang til lægehjælp

	+ Frygter myndigheder og mangler viden om, hvor han/hun kan få hjælp 

	+ Virker tilbageholdende og nervøs 

	+ Udviser tegn på dårlig mental og fysisk sundhed 

	+ Bliver overvåget eller fulgt tæt af andre personer 

	+ Har svært ved at svare konkret på spørgsmål eller overvejer svaret meget 
nøje 

	+ Lader en anden tale på sine vegne 

	+ Fortæller en usandsynlig historie om, hvorfor personen opholder sig i 
Danmark

	+ Reaktion passer ikke til konteksten. Fx er overdrevet glad, venlig eller tavs 

	+ Er under 18 år og færdes i prostitutions- eller kriminelle miljøer 

Du kan læse mere på cmm.dk eller i temarapport 2024 
’Indikatorer – redskab til at opspore menneskehandel’. 
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DEFINITION PÅ MENNESKEHANDEL
De tre faktorer, der skal være til stede:

Der skal være sket en HANDLING:

Bagmanden skal have foretaget en handling overfor personen ved enten 
at rekruttere, transportere, overføre, huse (dvs. indkvartere) eller mod-
tage den person, der udnyttes.

Der skal være brugt MIDLER:

Dvs. at der skal være anvendt ulovlig tvang, frihedsberøvelse, trusler, 
retsstridig fremkaldelse, bestyrkelse eller udnyttelse af en vildfarelse 
eller anden utilbørlig fremgangsmåde som fx bedrag, misbrug af magt 
eller misbrug af en udsat position eksempelvis en persons situation eller 
sårbarhed.

Der skal være et FORMÅL:

Formålet med handlingen og tvangsmidlerne er en hensigt om at udnyt-
te en person til et specifikt formål. Der vil oftest være tale om udnyttelse 
med henblik på økonomisk vinding. I straffeloven er nævnt prostitution, 
optagelse af pornografiske fotografier eller film, forestilling med porno-
grafisk optræden eller til tvangsarbejde, slaveri, slaverilignende forhold, 
strafbare handlinger eller fjernelse af organer.

1
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3

MISTANKE OM MENNESKEHANDEL?
Ring til HOTLINE Tlf. 7020 2550 

Hverdage, weekend og helligdage Kl.9.00-15.00.

Efter åbningstid kan du lægge en besked på telefonsvareren 
eller sende en mail til: sikkermail.menneskehandel@sbst.dk 
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